
सूचना तथा सञ्चार प्रविविमा आिाररत पुनतााजगी ताविम पाठ्यक्रम - तह २ 

(ICT Training Curriculum for Teachers – Level 2) 

१. पररचय  

सचूना तथा सञ्चार प्रविविलाई विक्षण वसकाइ प्रवियाको अविन्न अङ्गका रूपमा एकीकृत गर्द ै

प्रविविमतै्री, व्यािहाररक र नवतजामलूक बनाउन रावरिय रावरिय विक्षा नीवत, २०७६, विद्यालय विक्षाको 

रावरिय पाठ्यिम प्रारूप, २०७६ मा “रावरिय तथा अन्तराावरिय स्तरमा प्रवतस्पिी, आिवुनक सचूना तथा 

सञ्चार प्रविवि प्रयोग गना सक्ने विश्वपररििे सहुाउँर्दो र्दक्ष जनिवि तयार गने” विद्यालय विक्षाका रावरिय 

उद्दशे्य राविएको छ । विद्यालय क्षेत्र विकास योजना -२०१६ -२०२२ _ ले विद्यालयमा सचूना तथा सञ्चार 

प्रविविलाई विषय र विक्षण वसकाइको माध्यमको रूपमा प्रयोग गने नीवत अबलम्बन गरेको छ । विक्षकको 

पेसागत विकास प्रारूप, २०७२ र विक्षक सक्षमताको प्रारूप, २०७२ ले सचूना तथा सञ्चार प्रविविलाई 

विक्षण वसकाइको अविन्न अङ्गको रूपमा समािेि गरेको छ । 

 

२. ताविमको िक्ष्य तथा उदे्दश्य 

यस तावलमको अन्तमा सहिागी विक्षकहरूमा वनम्नानसुारको उद्दशे्य प्राप्त हुने अपेक्षा गररएको छ:- 

क.  सचूना प्रविविको प्रयोग गरी विक्षण वसकाइ वियाकलापलाई आिवुनक प्रविविमा रुपान्तरण गने 

वसपको विकास िएको जनिवि तयार गना सहयोग गने । 

ख. विषयगत विक्षण वसकाइलगायत विद्यालयको प्रिासवनक गवतविविहरूमा सचूना प्रविविको प्रयोग 

एिम ्सहजीकरण गना सहयोग पयुााउने। 

 

३. ताविमको सक्षमता 

यस तावलमको अन्तमा सहिागीहरूमा वनम्नानसुारका सक्षमताहरू हावसल हुने छन ्: 

क. िवैक्षक वियाकलापमा Information and communication Technology (ICT) को प्रयोग 

सम्बन्िी सैद्धावन्तक अििारणा, विविन्न प्रकारका ICT Tools / Equipment को प्रयोग  

ख. Digital Learning / e-learning/blended learning को अििारणा र िवैक्षक वियाकलापमा 

यसको प्रयोग  

ग. Online teaching learning मा Virtual classroom platform हरू, जस्तै: Google 

Classroom (Learning Management System) को प्रयोग 

घ. विक्षण वसकाइका िममा विविन्न प्रकारका Web browsers / Search engines को प्रयोग  

ङ. विक्षण वसकाइमा व्यािहाररक रूपमा प्रयोग हुने MS-word, Excel र Power point तथा विषयगत 

ििेिसे्ड टुल र एवललकेसन, एडनहरूको प्रयोग । 



च.  विद्यालयको प्रिासवनक कायाहरूमा सचूना तथा सञ्चार प्रविविको प्रयोग।  

छ. इमले, इन्टरनेट, इपसु्तकालय र ब्लग इत्यार्दीको विद्यालय सञ्चारमा प्रयोग । 

ज. अनलाइन तथा वडवजटल लवनाग /  िर्चयुाअल वसकाइ र र्दरु विक्षण वसकाइ तथा मलू्याङ्कन गने वसपको 

विकास ।  

झ. विक्षण वसकाइका िममा Subjective Specific ICT/Digital tools/Application सम्बन्िी 

जानकारी तथा यसको प्रयोग 

ञ. Artificial Intelligence (AI) सम्बन्िी अििारणा, Chat GPT सम्बन्िी जानकारी तथा 

िवैक्षक वियाकलापमा यसको प्रयोग 

ट. Computer based Assessment / Evaluation system को अििारणा तथा प्रयोग  

ठ. साइिर इवथक्स, िाइरस र कम्लयटुर सरुक्षाको प्रयोग ।  

 

४. ताविमको संरचना र सञ्चािनको माध्यम  

क. यो तावलम ५ वर्दन अिविको हुने छ । वर्दनको ३ सेसन हुने छ िने प्रवतसेसन १:३० घण्टाको समय हुने 

छ । 

ि. तावलम फेस टु फेस तथा अनलाइन मोडमा सञ्चालन हुने छ। 

  

  



५. ताविमको विषयिस्तु 

 
ICT Training Curriculum – Level 2 

 
Micro-Contents 

S.

N 

Content Area (Main 

Contents)  Elaboration of Content (Sub-Contents) 

Sessi

on  

1 

Familiarization with 

Computer system and 

General  ICT 

tools 

Conceptualization of Information and 

Communication Technology (ICT) / Digital 

Literacy 

1. Introduction to Computer Hardware  and 

Software 

 Peripherical devices (Connecting Devices) 

 ICT equipment (Smart Phone, Smart Board, 

Projector, 

Printer, Scanner, Webcam, Speaker,  

Microphone, External hard drive, 

 pen drive and memory chips.) 

 File and Folder management, 

 User account management,  

 Software installation (Office Package) 

  Web Browsers, PDF reader,  

 Screenshot, snipping, editing image, 

2 



2 

Concept of Digital 

Learning / 

 Web based Tools 

2. Concept of digital learning / e-

learning, Blended learning 

3. Online Teaching Learning 

-     Learning Management System (LMS)   

 Google Classroom, Moodles,  

- Virtual Learning/Teaching Apps or 

Platform/Video Conferencing  

 Google Meet /Zoom/ Microsoft 

Teams 

- Online platforms for learning/teaching 

resources  

 E-library 

 OLE Nepal 

 Z-library  

 CDC library  

 TUCL  

 Connecting with learners during 

pandemic/future epidemic/natural disasters.  

 Introduction of MOOC  3 

3 

Application Software 

 Microsoft Word 

i.  Text Formatting, Paragraph 

Formatting, 

Tables, Header and Footer, Symbols, 

Smart Art, Inserting graphs and charts, 

Page Set up, Automatic Table of 

Contents, Referencing (APA), Shortcut 

tricks of MS words  

 MS Excel 3 



i. Spreadsheet: Cell Formatting, Charts, 

Simple Functions, and Formula, Sort, 

and Filter, Designing mark-sheet, 

calculating GPA, Mail Merge etc.  

 Microsoft PowerPoint Presentation:  

i. Designing interactive presentation, Slide 

Layout and Formatting, Smart Art, 

Hyperlink and Media clips, Design, Slide 

Master, Slide Transition, Custom 

Animation, working on Google Slide, 

Online Power Point Templates, Converting 

Slides into PDF and JPG Format, Slide Print 

,Gif , edit vector and bitmap graphics, action 

buttons, Trigger,  

4 

Computer based 

Assessment/ Evaluation  

Online Assessment/Survey tools: 

 Google Form, Form Apps for mobile, 

Quizlet, survey heart, 

 Grammar checks up (Grammarly)  

 Online Assessment tools: Designing e-

Portfolio 

Quiziz.com, Learning App.com, Flippnity, 

Pro-fops, Gnowledge, Ms-teams, slido, 

Mentimeter, Hot potato, Jotform, etc… 2 

5 

Communication and 

collaboration 

E-mail: 

  Create and Manage an e-mail account, CC and 

BCC, google group,  Inserting signature, file 

attachment, star, creating level, font/color/font size 

of text in email…… 

Internet:   



 Google search, search customization, search 

techniques, … 

 Google Translation, Cloud Services (One 

Google Apps  

 Drive, Google Drive, Google Docs, Slide, 

sheet, google calendar, Keep Note, Maps, 

Books, Earth, Translation,  

YouTube  

 Creating Youtube channel,  Uploading and 

Downloading Videos,Video editing 

Blogging: 

 Creating blog with basic features using 

blogger.com/google blog  

6 

Knowledge  related with 

specific subject 

Artificial Intelligence (Chat GPT) 

Subjective Specific ICT/ Digital 

tools/Application 

 Science: Edumedia Simulations/ PhET 

Simulations/ Open teach, Google Sky, 

Khan Academy, Climate kids, 

Geology.com, Discovery Education global, 

 Math: apps.mathematics learning center. 

Mathmematica, Math lab, Geogebra,Torsia. 

Khan Academy, Use of scientific calculator, 

Mathonly Math, Geoboard 

 English Language: Online Dictonary, TEd, 

BBC, VOA, English score, Teach app, 

English Grammar, Hello Engligh, English 

club, ABC  teach, storyboard, phonitizor,  3 



 Social : Google Map, PBS, Google Earth, 

World Atlas 

 Nepali: sahitye.com, epustakalaya, khulla 

kitab 

7 

Security and 

safe surfing concept 

 Cyber Ethics and Security 

• Ethics in using digital documents, 

• Intellectual Property Right (Trademark, 

Patent Right, Copyright), 

• Antivirus and virus scanning. 

• Cybercrime and protection (Awareness, 

Cyber Law) 1 

 

६. ताविम सञ्चािन विवि 

 फेस टु फेस तथा अनलाइन माध्यम  

 सहिावगतामलूक र वसकारु केवन्ित विवि 

 प्रयोगात्मक विवि (Project based Learning) 

 Group work, Participants’ involvement in the Discussion Forum 

 

७. ताविममा सहभागीहरूको मूल्याङ्कन  

 सहिागीहरूको र्दवैनक हावजरी मलू्याङ्कन 

 सविय सहिावगता, प्रस्ततुीकरण  

 वनयवमतता र अनुिासन ( Online Etiquette and Netiquette)  

  End Training Evaluation (Quiz, Subjective Test)  

  Post Test  

 



 


